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Abstrak

Pemerintah melalui Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan mengeluarkan Surat Edaran Nomor 15 Tahun
2020 tentang Pedoman Penyelenggaraan Belajar dari Rumah dalam Masa Darurat Penyebaran Corona Virus
Disease (Covid-19). Sehingga, seluruh sekolah di Indonesia mulai menerapkan sistem pembelajaran dalam
jaringan (Daring).Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) sudah menerima 246 pengaduan dari berbagai
daerah mengenai anak-anak yang menjadi tertekan dan kelelahan karena beban tugas yang diberikan selama
belajar daring Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara pembelajaran daring
dengan tingkat stres pada siswa MIS Ad-Dakwah Kabanjahe Metode Penelitian yang dilakukan adalah penelitian
analitik observasional dan menggunakan rancangan penelitian crossectional study. Teknik Consecutive sampling
digunakan untuk menentukan besar sampel.Hasil Dari uji Mann-Whitney didapati hasil p > 0,05 (p = 0,955)
dengan perbandingan Mean Rank 29,57 vs 29,31. Simpulan tidak ada hubungan yang signifikan antara
pembelajaran daring dengan tingkat stres pada siswa Madrasah Ibtidaiyah Swasta Ad-Dakwah Kabanjahe.
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Abstract

The government through the Ministry of Education and Culture issued Circular Letter Number 15 of 2020
concerning Guidelines of Organizing Learning from Home in an Emergency Period for the spread of Corona
Virus Disease (Covid-19). As a result,all schools in Indonesia have started implementing an online learning
system. The Indonesian Child Protection (KPAI) has received 246 complaint from various regions regarding
children who are stressed and tired due to the workload given during learning. Purpose Objective to find out
whether there is a relationship between online learning and stress levels in MIS Ad-Dakwah Kabanjahe Method
This research is an observational analytic study and uses cross-sectional study design. Consecutive sampling
technique was used to determine the sample size. Result From the Mann-Whitney test, it was found that p > 0,05
(p = 0,955) with a Mean Rank comparison 29,57 vs 29,31 Conclusion There is no significant relationship
between online learning and stress levels for students of Madrasah Ibtidaiyah Swasta Ad-Dakwah Kabanjahe.
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Pendahuluan

Menurut UNESCO, terdapat 1,5 Milyar anak
usia sekolah dari 188 negara yang terdampak
pandemi Covid-19. Dampak pandemi ini
terlihat ketika sekolah-sekolah ditutup dengan
tujuan untuk mencegah penularan Covid-19.
Pemerintah melalui Kementerian Pendidikan
dan Kebudayaan mengeluarkan Surat Edaran
Nomor 15 Tahun 2020 tentang Pedoman
Penyelenggaraan Belajar dari Rumah dalam
Masa Darurat Penyebaran Corona Virus
Disease (Covid-19). Sehingga, seluruh
sekolah di Indonesia mulai menerapkan
sistem pembelajaran dalam jaringan (Daring).
(Kementerian Pendidikan Dan Kebudayaan,
2020).

Pembelajaran dalam jaringan (Daring)
adalah pembelajaran yang dilakukan dalam
jarak jauh dengan menggunakan media
internet dan media penunjang seperti telepon
seluler dan  komputer. (Riyana.,2019).
Kelebihan lain dari pembelajaran daring
adalah kegiatan pembelajaran menjadi mudah
dilakukan dalam berbagai waktu dan
tempat,sehingga ~ memungkinkan siswa
mendapatkan informasi yang lebih banyak.
(Shukla.et al.,2020). Kekurangan yang dapat
dilihat adalah kendala jaringan kurang
memadai di daerah tertentu, pengeluaran baru
untuk kuota internet dan anak sulit untuk
fokus pada pembelajaran karena suasana
rumah yang kurang kondusif. (Morgan,2020).
Stres adalah kondisi ketegangan berpengaruh
pada emosi, proses berpikir, dan kondisi fisik
seseorang. Stres yang dialami oleh siswa di
lingkungan akademik merupakan respon dari
berbagai tuntutan yang bersumber dari proses
pembelajaran. (Rahmawati, 2017)

Komisi Perlindungan Anak Indonesia
(KPAI) telah menerima 246 pengaduan dari
berbagai daerah mengenai anak-anak yang
menjadi tertekan dan kelelahan karena beban
tugas yang diberikan selama belajar
daring.Mengikuti Surat Edaran Nomor 15

62

Tahun 2020, pemberlakuan pembelajaran
daring juga diterapkan hampir di seluruh
sekolah di Kabupaten Karo. Salah satu
sekolah  yang melaksanakan  sistem
pembelajaran  daring adalah  Madrasah
Ibtidaiyah  Swasta (MIS)  Ad-Dakwah
Kabanjahe. Ketika Surat Keputusan Bersama
Nomor 03 Tahun 2021 mulai diterapkan dan
pembelajaran tatap muka terbatas juga sudah
mulai diperbolehkan, Madrasah Ibtidaiyah
Swasta (MIS) Ad-Dakwah Kabanjahe
mengambil sikap dengan tetap melaksanakan
pembelajaran daring yang diiringi dengan
tatap muka terbatas seminggu sekali. Maka
dari itu peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian Hubungan pembelajaran daring
dengan tingkat stres pada siswa MIS Ad-
Dakwah Kabanjahe.

Metode Penelitian

Penelitian yang dilakukan adalah
penelitian  analitik  observasional  dan
menggunakan rancangan penelitian
crossectional  study. Lokasi  penelitian
dilakukan di Madrasah Ibtidaiyah Swasta Ad-
Dakwah Kabanjahe. Penelitian ini akan
dilakukan di Madrasah Ibtidaiyah Swasta Ad-
Dakwah Kabanjahe pada tanggal 7,8, dan 9
Oktober 2021. Populasi pada penelitian ini
adalah siswa Kelas 4,5,dan 6 Madrasah
Ibtidaiyah Swasta Ad-Dakwah Kabanjahe
dengan jumlah seluruhnya 136 orang. Alasan
peneliti mengambil kelas 4,5, dan 6 adalah
agar responden lebih  kooperatif dan
diharapkan  sudah  memahami  Bahasa
Indonesia dengan baik sehingga memudahkan
peneliti saat pengambilan data.

Jenis data yang dikumpulkan pada
penelitian ini adalah data primer. Yaitu data
yang di peroleh langsung dari responden
sampel penelitian. lalu juga dipakai data
sekunder yaitu data keaktifan siswa dalam
pembelajaran daring yang didapat dari pihak
sekolah tempat penelitian. Penelitian ini
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dilakukan dengan mewawancarai sampel
penelitian dengan menggunakan instrumen
yang sudah disediakan berupa kuesioner
kepada sampel yang memenuhi kriteria
ekslusi dan inklusi lalu peneliti mencatat hasil
yang didapat. Instrumen yang dipakai pada
penelitian ini memakai satu kuesioner yaitu
kuesioner DASS-42 bagian stres saja.Data
yang diperoleh dari penelitian ini akan
diproses dan dianalisis untuk menguji
hipotesis dengan menentukan hubungan antar
variabel independen dan dependen digunakan
uji hipotesis statistika Mann-Whitney.

Hasil dan Pembahasan

Hasil

Kuesioner yang terisi berjumlah 61
orang, dengan 3 kuesioner di ekslusikan.
Karakteristik responden pada penelitian ini
dibedakan pada jenis kelamin, umur,
keaktifan belajar daring, dan tingkat stres.

Tabel 1
Distribusi frekuensi responden.

Karakteristik
Jenis Kelamin

Frekuensi N(%)

Laki Laki 24 (41,4%)

Perempuan 34 (58,6%)
Umur

8 2 (3,4%)

9 19 (32,8%)

10 15 (25,9%)

11 11 (19%)

12 9 (15,5%)

13 2 (3,4%)
Keaktifan Daring

Aktif 42 (72,4%)

Kurang Aktif 16 (27,6%)

Tingkat Stres

Stres Normal 28 (48,3 %)

Stres Ringan 15 (25,9%)
Stres Sedang 10 (17,2 %)
Stres Berat 5 (8,6 %)
Stres Sangat Berat -
Tabel 2
Uji normalitas Kolmogorov- Smirnov
. Sig.
No. Variabel Keaktifan Daring  Keterangan
1 Stres Normal 0,000 Tidak Normal
2 Stres Ringan 0.000 Tidak Normal
3. Stres Sedang 0.000 Tidak Normal
4 Stres Berat 0.026 Tidak Normal

Dari tabel diatas, dapat diketahui pada
domain stres normal, stres ringan, stres
sedang, dan stres berat nilai Sig. p < 0,05
yang berarti data tidak berdistribusi
normal.Sebelum melihat hasil uji Mann
Whitney.

Tabel 3
Distribusi responden antara keaktifan daring dengan
tingkat stres

Tingkat Stres

Keaktifan Stres Stres Stres Stres
Daring Normal ringan Sedang Berat
Aktif 20 11 8 3
(34,48%) (18,96 %) (13,79 %) (5,17 %)
Kurang 8 4 2 2
Aktif (13,79%) (6,89 %) (3,45%) (3,45%)

Tabel 4
Hasil dari uji Mann Whitney

Keaktifan Daring

No. Variabel Aktif Kurang Aktif p
n Mean Rank n Mean Rank
1| Tingkat 05 5957 16 2031 0,955
Stres
Interpretasi  hasil dari uji Mann

Whitney yaitu didapati nilai significancy p =
0,955 . Karena p > 0,005 maka secara statistik
tidak terdapat hubungan antara pembelajaran
daring dengan tingkat stres. Oleh karena itu,
HO diterima dan H1 gagal diterima.

Pembahasan

Hasil penelitian ini berbeda dengan
beberapa penelitian yang mirip. Pada
penelitian yang dilakukan pada Mahasiswa
UIN Syarif Hidayatullah Jakarta dijumpai
hubungan yang signifikan antara
pembelajaran jarak jauh dnegan tingkat stres
dengan nilai p = 0,042 (p < 0,05). (Putri et
al., 2020). Kemudian pada penelitian yang
dilakukan pada Mahasiswa S1 Sekolah
Tinggi llImu Kesehatan Baiturrahim Jambi
juga mendapat hasil yang signifikan yaitu
nilai p = 0,0000 (p < 0,05). (Adrian et al.,
2021).

Adapun asumsi penyebab terjadinya
perbedaan hasil adalah dari subjek penelitian
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yang memakai anak usia sekolah dasar yang
berbeda dengan penelitian sejenis yang
memakai mahasiswa yang berusia remaja
dewasa. Proses perkembangan kognitif anak
ini mungkin bisa mempengaruhi hasil dari
penelitian ini, melihat sistem pembelajaran
pada sekolah yang diteliti dengan tatap muka
1 kali seminggu untuk pengumpulan tugas
juga berkemungkinan mempengaruhi hasil
pada penelitian ini. Karena ketika jumpa di
sekolah, anak anak bisa bercengkrama
dengan teman sebayanya dan bermain.

Jika ditinjau kembali, bahwa pada usia
6-12 tahun, adalah masa anak senang bermain
dan berkumpul dengan teman sebayanya.
Pada tahap ini, anak sudah mampu untuk
berpikir secara logis tetapi memiliki penalaran
yang terbatas. Juga, anak masih belum
mampu menentukan prioritas serta gemar
bermain. Sehingga, pada masa ini anak sangat
membutuhkan pendampingan dari orang
dewasa  disekelilingnya dalam  proses
pembelajaran yang dilalui. Intinya adalah,
kecenderungan anak untuk gemar bermain
dan adanya faktor lain diluar penelitian
seperti peran orang tua, guru dan keluarga
yang mendampingi siswa saat mengikuti
pembelajaran juga berkemungkinan memiliki
pengaruh pada hasil penelitian ini namun hal
itu harus dibuktikan lagi dengan penelitian
lebih lanjut. (Rahmi & Hijriati, 2021).

Simpulan

Siswa dominan mengalami stres
normal sebanyak 28 orang (48,3 %) , stres
ringan 15 orang (25,9%), stres sedang
sebanyak 10 orang (17,2%),stres berat
sebanyak 5 orang (8,6%) serta tidak ada
siswa yang mengalami stres sangat berat.

Tidak ada hubungan yang bermakna
antara pembelajaran daring dengan tingkat
stres pada siswa Madrasah Ibtidaiyah Swasta
Ad-Dakwah Kabanjahe
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